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Programme de Préparation – Concours Aide-Soignant / 
Auxiliaire de Puériculture

 

Cette formation de préparation au concours Aide-Soignant et Auxiliaire de Puériculture 
s’adresse à toute personne âgée de 17 ans et plus, sans exigence de diplôme préalable. Elle se 
déroule sur 19 journées réparties sur plusieurs mois, pour un total de 133 heures. L’objectif est 
de fournir aux candidats les connaissances fondamentales en biologie, culture sanitaire et 
sociale, mathématiques et français, tout en développant leurs compétences en expression 
orale et écrite. Grâce à une pédagogie active mêlant cours interactifs, études de cas, jeux de 
rôle et simulations d’entretien, les participants clarifient leur projet professionnel, rédigent un 
dossier solide et se préparent efficacement aux épreuves de sélection en IFAS. Cette formation 
constitue un tremplin vers les métiers du soin et de l’accompagnement.

Durée: 133.00 heures (19.00 jours)
 
Profils des apprenants

• Personnes en reconversion professionnelle
• Demandeurs d’emploi
• Jeunes adultes sans diplôme
• Étudiants en réorientation
• Parents ou aidants familiaux
• Personnes issues de l’immigration ou en reprise d’études

 
Prérequis

• Tout candidat âgé de 17 ans minimum
• Sans condition de diplôme

 
Accessibilité et délais d'accès
Notre Référente handicap au sein de re Source est Viviane DOUBLET, directrice, contact@re-source-consultants.com
 
Qualité et indicateurs de résultats 

 
Objectifs pédagogiques

À l'issue de la formation, les apprenants seront capables de : 
 

• Acquérir les connaissances et compétences nécessaires pour réussir les épreuves de sélection en IFAS.
• Développer les capacités d’expression orale et écrite, maîtriser les bases de mathématiques.
• Renforcer la culture sanitaire et sociale.
• Clarifier et affirmer son projet professionnel en rédigeant un dossier professionnel
• Connaître les bases de biologie
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Contenu de la formation
 

• Introduction & projet professionnel
• Présentation des métiers, attentes du concours, clarification du projet

• Biologie humaine
• Cellule & tissus : Bases de l’anatomie et physiologie
• Appareils digestif et respiratoire : Comprendre les fonctions vitales
• Appareils urinaire et reproducteur : Approfondissement des connaissances
• Système nerveux et locomoteur : Révision et cas pratiques

• Culture sanitaire & sociale 
• Actualités : Lecture d’articles, débats, synthèse
• Institutions & politiques de santé : Comprendre le système de santé français
• Grands enjeux sociaux : Précarité, vieillissement, handicap

• Méthodologie orale
• Présenter son parcours : Structurer un discours clair et convaincant
• Argumenter & convaincre : Techniques d’expression orale
• Gestion du stress : Exercices pratiques, respiration, posture

• Entraînement à l'oral
• Simulation 1 : Mise en situation avec débriefing
• Simulation 2 : Approfondissement et feedback

• Mathématiques 
• Bases & conversions : Révisions des fondamentaux
• Problèmes & logique : Exercices types concours

• Français 
• Compréhension de texte : Méthodologie, repérage des idées
• Expression écrite : Structuration, clarté, orthographe

• Atelier CV & lettre de motivation
• Valoriser son parcours et ses compétences

• Bilan & préparation finale
• Relecture du dossier, conseils personnalisés

 

Organisation de la formation
 
Équipe pédagogique
Des formateurs experts : Nos formateurs sont des professionnels chevronnés dans leur domaine, dotés d'une expertise pratique et d'une passion 
pour l'enseignement.
 
Ressources pédagogiques et techniques

• Supports numériques interactifs (présentations, vidéos, quiz en ligne)
• Fiches de cours et de révision en biologie, mathématiques, français et culture sanitaire
• Exercices types concours avec corrigés
• Études de cas pratiques et documents d’actualité
• Guides méthodologiques pour l’expression orale, la rédaction du dossier professionnel, le CV et la lettre de motivation

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

• QCM et exercices pratiques en biologie, mathématiques et culture sanitaire et sociale
• Mises en situation orales avec débriefings collectifs et individuels
• Correction de productions écrites (expression écrite, CV, lettre de motivation)
• Auto-évaluations à différentes étapes de la formation
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• Entretien de bilan final pour faire le point sur les acquis, les axes de progrès et la préparation au concours
 
Prix : 0.00
 
 
 


